
 
 

ประกาศโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
เรื่อง แนวทางปฏิบัติในการสวมอุปกรณ์ป้องกันขณะดูแลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วย COVID-19 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ฉบับท่ี 1 
วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2565 

****************************** 
 

  ตามที่ได้มีการประกาศให้โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2565  
เพ่ือให้การควบคุมและป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และคณะแพทยศาสตร์
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงขอก าหนดแนวทางปฏิบัติในการสวมอุปกรณ์ป้องกันและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย กรณีให้การ
ดูแลผู้ป่วยโรคโควิด-19 ในทุกหอผู้ป่วยและทุกห้องตรวจของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ดังนี้ 

 
1. กิจกรรมที่ท าให้ เกิดการฟุ้งกระจายในอากาศได้ (aerosolized generating procedures) เช่น

bronchoscopy, endotracheal intubation, surgical airway, cardiopulmonary resuscitation 
(CPR), การใช้ high-flow nasal cannula (HFNC), nasopharyngeal and throat swab,การพ่นยา, 
การเปลี่ยน ventilator circuit และการดูดเสมหะ เป็นต้น ให้ใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (personal 
protective equipment; PPE) ดังนี้   

1.1 N-95 mask 
1.2 ถุงมือ 
1.3 Face shield  
1.4 กาวน์กันน้ า 

2. กิจกรรมที่ไม่ได้ท าให้เกิดการฟุ้งกระจายในอากาศได้ ให้ใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองตาม standard 
precautions และ droplet precautions ดังนี้   

2.1 Surgical mask 
2.2 ถุงมือ 
2.3 Face shield เมื่อปฏิบัติกิจกรรมที่คาดว่าอาจมีการกระเด็นของเลือดหรือสารคัดหลั่งของ

ผู้ป่วยสู่บุคลากร 
2.4 กาวน์กันน้ า เมื่อปฏิบัติกิจกรรมทีค่าดว่าอาจมีการกระเด็นของเลือดหรือสารคัดหลั่งของ

ผู้ป่วยสู่บุคลากร 
3. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย COVID-19 ระหว่างหอผู้ป่วยหรือห้องตรวจ ไม่จ าเป็นต้องใช้แคปซูลความดันลบ

ส าหรับเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
3.1    กรณีผู้ป่วยไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ไม่ได้ใช้ออกซิเจน หรือใช้ O2 nasal cannula  



3.1.1 ให้ผู้ป่วยสวม surgical mask  
3.1.2 ให้ผู้ป่วยล้างมือก่อนขึ้นล้อหรือเปลนอน 
3.1.3 บุคลากร สวม surgical mask และถุงมือ  

3.2    กรณีผู้ป่วยไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และใช้ออกซิเจนอัตราไหลสูง (High flow nasal cannula) 
3.2.1 ให้ผู้ป่วยสวม surgical mask  
3.2.2 ให้ผู้ป่วยล้างมือก่อนขึ้นล้อหรือเปลนอน 
3.2.3 บุคลากรสวม N-95 mask, ถุงมือ, กาวน์กันน้ า และ face shield 
3.2.4  แนะน าให้หลีกเลี่ยงการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกรณีนี้ เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อ

สูงกว่ากรณีอ่ืน 
3.3    กรณีผู้ป่วยใส่ท่อช่วยหายใจ ให้บุคลากรสวม N-95 mask, ถุงมือ, กาวน์กันน้ า และ face 

shield 
 
  ประกาศฉบับนี้มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565   
 

จึงประกาศมาเพ่ือทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 
 

                  ประกาศ ณ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2565 
 

  
 

         (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์นเรนทร์ โชติรสนิรมิต)  
                    ผู้อ านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 


